
【スプレキュアの使用方法について】                 2010,07,01 
 
☆使用開始時期 
①[ロング法] 

採卵する月経周期の前の周期の高温相の 7～8 日目からスプレキュアという点鼻薬を 1 日 3 

回、左右の鼻孔に噴霧します。     月    日から点鼻します。 

月経周期   日目より使用。 
②[ショート法]  

採卵月経周期の３日目から点鼻薬（スプレキュア）を開始する方法です。  

 

☆使用方法 
１日３回、８時間おき（例 ６時・１４時・２２時） 
※鼻の穴に深く入れてから左右１回ずつスプレーし、すぐに頭を後ろに倒し、 
 ゆっくりと数回息を鼻から吸い込み口から吐くようにして下さい。 
 （液は飲み込んでも心配ありません。） 
 
☆終了時期 
ＨＣＧをうつ１時間前で終了となります。 
例えば、ＨＣＧを２２時０分にうつ場合は（大川産婦人科病院・末広本院で注射、１０分前来院）、 

スプレキュアは２１時０分に最終の吸入をしてください。 
（指示があるまでは必ず使用を続けて下さい。途中で止めると、卵が排卵する可能性があります。） 
 
☆注意事項 
①スプレキュアの使用方法を間違うと、良い卵ができません。 
②スプレキュアは、ＨＭＧの注射を始めても止めないで下さい。 
③使用中に、肩こりや頭がボーっとしたり、不正出血することがありますが、 
 薬の影響ですから心配ありません。 
④鼻炎のある方は、鼻をよくかんでから使用して下さい。 
 （鼻炎の薬と一緒に使用しても構いません） 
⑤薬が無くなられたら、早めに連絡して下さい。２～３週間でなくなります。 
⑥使用しないときは、キャップをしめて冷蔵庫に保存しておいて下さい。 
 （使用期限は２年間ですので、大事に保管されて下さい。） 
⑦使用に関して分からない点などございましたら電話して下さい 
 
 

大川産婦人科・高砂      Tel 097-532-1135 

大川産婦人科病院・末広 Tel 097-536-3511 
 


